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Voorwoord

In deze decemberuitgave van Hoofdzaak
bieden wij u weer interessante en prettig

leesbare artikelen aan uit de regio.

In Breda is, in navolging van andere steden,
onlangs een Dementheek geopend waarover u
wordt geinformeerd.

We zetten Bettina Kraaieveld in het zonnetje.
Zij heeft 13 jaar lang de kar getrokken van
het Alzheimercafé in Almkerk. Ondanks soms
moeizame periodes is zij altijd de stabiele
factor geweest. Zij heeft zich nu terug-
getrokken, maar bij haar afscheid gaf ze
meteen aan dat ze altijd bereid is om in te
vallen! Ook vindt u een artikel over ‘Kerst en
de feestdagen bij mensen met dementie’.

MERRY

& HAPPY NEW YEAR

Het belang van logopedie bij mensen met
dementie wordt nogal eens onderschat.

Een interview met 2 logopedisten geeft meer
duidelijkheid.

En natuurlijk onze vaste columns,

de programma’s van de Alzheimercafés in onze
regio en een actuele lijst van casemanagers.

Dit zijn onmisbare bijdragen en wij zijn de

makers dan ook heel dankbaar.

Wij wensen u, ondanks vaak grote zorgen,
sfeervolle Kerstdagen en een goede

jaarwisseling.

— De redactie
Désirée Martis, Petricia van der Pol, Leo Stok,
Monique van der Pol




In gesprek met
Anja van Beek

We spraken met Anja van Beek, medewerker bij Thebe in Zundert over *Kerst met mensen
met dementie’. Anja werkt hier als Verzorgende IG (Individuele Gezondheidszorg) in de
‘wijk’ Achtmaal/Wernhout. Ze werkt al ruim 45 jaar ‘in de zorg’ en zit een jaartje van haar

pensioen vandaan.

“Kerst en de feestdagen bij mensen met
dementie”, was ons thema en de vraag “wat
wordt er extra gedaan voor de mensen met
dementie?”. We vroegen Anja van Beek om
haar reactie. Zoals zo vaak was één vraag
genoeg om een enthousiaste reactie te krijgen
van iemand die zich met hart en ziel inzet
voor onze doelgroep.

“We bezoeken onze mensen met dementie
maximaal 4 x per dag 1 uur. Meer zouden we
soms wel willen, maar om budgettaire redenen
kan en mag dat niet. Voor velen is dat wel aan
de krappe kant, maar er zijn bij de mensen
met dementie ook vaak de mantelzorgers in de
persoon van partner, buren, kinderen, etc. die
helpen. Het doel is steeds om ook de mensen
met dementie zo lang mogelijk in hun eigen
vertrouwde omgeving te laten functioneren.
We verwijzen ze dan wel naar bijv. de
dagopvang en in Achtmaal naar het
‘huiskamerproject’ in het ‘t Gouwe Hart’,
een buurthuis waar onze mensen elke vrijdag
welkom zijn. Zij niet alleen, ook ouderen die
niet dement zijn, zijn er welkom.

Rond Kerst krijgen ze allemaal een presentje
en daarbij moeten we creatief te werk gaan.

Toen de Postcodeloterij prijzen uitdeelde in de
vorm van glazen met een kaarsje, plaatsten we
een oproep om deze te doneren, zodat we ze
konden verdelen onder onze mensen.

De respons was groot. Het jaar daarvoor
kregen ze van ons allemaal een pot met een
amaryllis. Wat er dit jaar gaat gebeuren,
houden we nog even geheim.

Wij zijn overigens niet de enigen die naar de
mensen met dementie gaan, er is ook een grote
groep medewerkers die naar hen toegaat en
met ze allerlei activiteiten onderneemt, zoals
een boodschap doen, een stukje wandelen of
een spelletje doen. Behalve dat de mensen
met dementie er wat aan hebben, heeft ook
de mantelzorger er wat aan, zij kan dan in die
tijd wat anders doen. De drie/vier uur per dag
hebben we hard nodig om de mensen bij te
staan bij de dagelijkse routine bij het opstaan,
douchen, ontbijten en bijv. ’s avonds bij het
naar bed gaan. We zorgen dat ze die
dagelijkse routine zelf blijven doen en dit
blijven we zolang mogelijk doen. Als het niet
meer zo vlot gaat en deze routine moeizaam
verloopt, adviseren we de mensen om een
beroep te doen op de WLZ (Wet Langdurige



Zorg).
Voor
mensen
hiervoor in
aanmerking
komen, moet er
eerst allerlei
onderzoek en
formulierwerk worden
afgehandeld. Rond Kerst
sporen we de mensen zoveel mogelijk
aan om deel te nemen aan
allerlei activiteiten die worden georganiseerd
rond de feestdagen. In de dorpen helpt het
dan als we namen noemen van mensen die er
ook naar toe gaan. Dat neemt vaak de drempel
weg”. Tot slot stelde ze de vraag of we wilden
vermelden, dat ze vooral veel plezier hebben
met elkaar en met de mensen die zorg vragen en
dat het werk beslist niet zwaarmoedig was, want
het ‘voordeel’ voor mensen met dementie is
00Kk, dat ze weinig of geen zorgen meer hebben.
Plezier hebben we ook met Tessa, de robot in
de vorm van een plant die bij de mensen wordt

geplaatst en die ze helpt herinneren bepaalde
taken te doen, zoals medicijnen innemen”.

We bedankten Anja voor haar tijd en wenste
haar natuurlijk alvast fijne feestdagen met haar
gezin, medewerkers en met de mensen
waarvoor ze al zo vele jaren zorgt.

— Leo Stok




Logopedie bij dementie

Logopedie als ondersteuning bij communicatieproblemen van mensen met dementie en hun

omgeving. Hoewel het steeds meer toegepast wordt is logopedie nog niet bij iedereen bekend,
die te maken heeft met dementie. Als het aan logopedisten Kaya Faas en Saskia Aarts ligt,

komt daar snel verandering in.

Dementie wordt veroorzaakt door een stoornis
in de hersenen. Dit gaat dan vrijwel altijd
gepaard met geheugen en taalproblemen.

En als een logisch gevolg hiervan levert het
ook communicatieproblemen op tussen de
persoon met dementie en zijn omgeving.
Hetzij de partner of de verzorgers. Met de
ondersteuning van een logopedist kunnen de
communicatieproblemen enigszins verholpen
worden. “En hoe sneller na de diagnose
hiermee begonnen wordt, hoe beter.”,
zeggen Kaya Faas en Saskia Aarts.

Zij werken elk twee dagen in de week in het
verpleeghuis Het Anbarg van Avoord in
Etten-Leur. Hun expertise wordt ingezet om
mensen met dementie, maar zeker ook hun
partner handvaten aan te reiken die hen kun-
nen helpen in de communicatie met elkaar.

Kaya Faas: “Wij kunnen best wel veel doen
voor mensen met dementie. We beginnen met
het in kaart brengen van hoe het is gesteld

met het taalbegrip van de persoon. Zowel
mondeling als schriftelijk. En hier kunnen we
informatie uithalen om te kunnen bepalen

wat de beste manier is om iemand te helpen

in de communicatie met de partner. Wat we
ook vaak zien is dat mensen last hebben van
woordvindproblemen. Het is de meest gestelde
vraag die we krijgen. Dat nemen we dan ook
mee in het onderzoek. Vervolgens stellen we
een persoonlijk communicatieadvies op, niet
meer dan een A4, waarop staat waar iemand
tegen aan loopt. Zoals je op dit voorbeeld kunt
lezen.”

Faas laat het A4-tje zien waarop staat Ik
begrijp niet alles meteen gevolgd door enkele

tips aan familie en bekenden. Zoals: Geef mij
de tijd om de vraag te verwerken en goed te
begrijpen. En Herhaal belangrijke informatie
in andere woorden, soms komt het dan beter
binnen en Schrijf belangrijke dingen voor mij
op in steekwoorden. Onder het kopje Soms
kan ik het woord niet vinden of loop ik vast in
een verhaal krijgen familie en bekenden tips
als: 1 op 1 gesprekken vindt ik het fijnste, Geef
mij de tijd om een antwoord te formuleren,
Vraag mij om een omschrijving van het
desbetreffende woord en Je mag mij aanvullen
als je denkt te weten wat ik wil zeggen.

Logopedie veel eerder inzetten bij de diagnhose
Volgens collega Saskia Aarts komt niet ieder-
een met dementie in aanmerking voor een
traject bij de logopedist. Aarts: “Niet iedereen
met dementie heeft in dezelfde mate veel last
van communicatieproblemen. Al denk ik wel,
dat het er meer zouden kunnen zijn dan dat we
nu zien. Zoals u ook aangaf, dat u het niet wist,
dat geldt ook voor veel meer mensen, die niet
weten wat een logopedist kan betekenen voor
mensen met dementie.

Er is een hele groep die we nog niet zien, die
we zouden kunnen helpen. We hopen dat die
groep wel gaat groeien en dat wij hopelijk iets
eerder bij de diagnose van de ziekte betrokken
gaan raken. We weten allemaal dat dementie
gepaard gaat met cognitieve achteruitgang.
En als je nog bepaalde dingen wilt leren bij
bijvoorbeeld woordvindproblemen door vragen
te stellen als: Kan u het aanwijzen, kan u het
gebaren, kan u het omschrijven, wil je daar

zo vroeg mogelijk mee gaan oefenen, zodat
iemand zo lang mogelijk baat bij heeft.”



Saskia Aarts
en Kaya Faas

ﬁ Avoord
Ed;_fminmmrm“

Communicatieadvies voor mijn familie en bekenden

Ik vind het prettig als je de volgende informatie leest zodat je mij beter begrijpt en we samen beter
kunnen communiceren.

Ik begrijp niet alles meteen

Als er teveel informatie tegelijk op mij af komt raak ik in verwarring. Dit komt doordat het luisteren
en denken meer tijd vraagt (tragere informatieverwerking).

Wat kun je doen?

» Geef mij de tijd om de vraag te verwerken en goed te begrijpen.

¢ Herhaal belangrijke informatie in andere woorden, soms komt het dan beter binnen.
¢ Schrijf belangrijke dingen voor mij op (steekwoorden).

= Zorg voor goed oogcontact

Soms kan ik het woord niet vinden of loop ik vast in een verhaal

Ik kan minder goed vertrouwen op mijn geheugen dan vroeger, waardoor ik moeilijker de draad van
een verhaal vast kan houden. Soms zijn de woorden even zoek.

Wat kun je doen?
 1op 1 gesprekken vind ik het fijnste.
Geef mij de tijd om een antwoord te formuleren.
Wanneer ik vast loop geef mij dan een korte samenvatting van wat ik heb verteld, soms kan ik
dan weer verder met mijn verhaal.
* Soms helpt het mij te vragen om een omschrijving te geven van het betreffende woord.
Je mag mij aanvullen als je denkt te weten wat ik wil zeggen.
= Wanneer je mij niet begrijpt vind ik het prettig om er later op terug te komen.,

Voorbeeld persoonlijk communicatieadvies




Kaya Faas: “Het inzetten van logopedie bij
communicatieproblemen van mensen met
dementie is ook voor ons een omschakeling.
Binnen ons vakgebied is het nu een aantal
jaren bekend, dat we veel meer kunnen
betekenen voor mensen met dementie. Ik ben
zelf 11 jaar logopedist, maar het is niet zo, dat
ik vanaf het begin dacht: ‘Goh ik kan mensen
met dementie ondersteunen, want bij dementie
dacht men lang ‘Het is zoals het is’. Doordat er
steeds meer onderzoek wordt gedaan is het ook
duidelijjk geworden, dat een logopedist
inderdaad daadwerkeljjk iets kan betekenen.
Maar er moet hierover meer bekendheid
komen. Eigenlijk al bij de geriater. Als die
iemand voor de eerste keer ziet zou hij al
kunnen signaleren, dat die persoon baat zou
kunnen hebben bij logopedie.”

Inzicht geven

Logopedie helpt ook mantelzorgers meer
inzicht te krijgen in wat nog de sterke punten
zijn van hun dierbare, maar ook in wat hij of zij
niet meer lukt. Saskia Aarts: “Communiceren
doe je altijd met z’n tweeén. Dus het heeft ook
z’n uitwerking op de personen om de patiént
heen. Soms zie je dat de communicatie-
problemen kunnen leiden tot onbegrip, tot
frustratie. En ik merk wel, dat als je het
onderzoek hebt afgenomen en je het met ze
gaat bespreken, dat het kwartje dan valt. Dat
de mantelzorger dan zegt ‘O ja’. En dan merk
je dat mensen zich er beter in kunnen
berusten, het accepteren en meer begrip
tonen voor de situatie van hun partner.”

— Désirée Martis

Karin van Eck

Dementheek




Dementheek in Breda

Sinds enkele weken is er in Bibliotheek Zuid, in de wijk IJpelaar een zogeheten Dementheek
geopend. Een informatiepunt voor mensen met dementie en hun naasten, maar ook voor

professionals en vrijwilligers die werken met mensen met dementie. Karin van Eck, medewerker

Culturele Informatievoorziening van Nieuwe Veste, waar Bibliotheek Zuid onder valt, leidde

onze verslaggever Désirée Martis rond.

De collectie bestaat nu nog uit een bibliotheek-
kast met vier planken waarop het materiaal is
uitgestald. Maar het wordt steeds aangevuld
met nieuwe uitgaven. Karin van Eck:

“We hebben onder meer nostalgie boeken, dat
zijn fotoboeken met foto’s van vroeger, jeugd-
boeken en romans waarin dementie een rol
speelt, ervaringsboeken, zoals de boeken van
Hugo Borst over zijn moeder, spellen en folders
en zoals je ziet ook Hoofdzaak. Een deel van het
materiaal hebben we aangeboden gekregen van
de Geheugenwinkel die ter ziele is gegaan.

Het ziet er best modern uit, maar ik moet nog
wat advies inwinnen of dit wel het juiste

materiaal is voor nu.”

Van Eck doelt op het feit dat er ook
steeds meer mensen op jonge leeftijd de
diagnose dementie krijgen. Dat betekent
dat het materiaal van de Dementheek
ook

gericht moet zijn op zestigers met
dementie en niet alleen of voornamelijk

op veel oudere mensen met dementie.

Bezoekers heel blij met de Dementheek

Karin van Eck zegt onder de indruk te
zijn van het grote aantal mensen dat al is
komen kijken in de Dementheek. Karin
van Eck: “Deze mensen gaven aan het

heel prettig te vinden om al het mate-

riaal bij elkaar te zien. Ze stellen ook vragen
zoals: Hoe kan ik het materiaal samen met mijn
partner gebruiken. Of ze vragen naar materiaal
over en voor jonge mensen met dementie. Ik
schrik soms als ik zie dat mensen je vragen naar
materiaal over of voor jonge mensen dementie
en pas als ik wegloop durven ze een boek te
pakken. Ik denk dat schaamte nog een rol speelt.
Of er zijn mensen die zeggen het wel jammer te
vinden, dat het voor hen te laat komt, omdat het
contact met hun partner al niet meer is, maar
zeggen het wel fijn te vinden dat het er nu is.

Er is duidelijk een behoefte aan. Ook de
hulpverleners reageren heel positief™

Breinplein

De ambitie van Bibliotheek Zuid is om de
Dementheek uit te breiden tot een breinplein.
Van Eck: “In de nabije toekomst willen we, dat
hier activiteiten georganiseerd kunnen worden,
een plaats zijn waar mensen elkaar kunnen
ontmoeten. Dat we samen in Breda een groot
netwerk vormen waarin we kunnen voorzien
in de behoefte aan informatie over dementie.
Daar zijn we al over in gesprek met een aantal
partners zoals: Zorg voor Elkaar, StiB en met
Alzheimer Nederland (red. regio Breda

en Omstreken).

— Désirée Martis



Woonzorgcentrum

De Breedonk

Willem van Oranjelaan 17
Breda

Maandag 2 januari
Het *Niet-pluis’gevoel
Ervaringen van een
Mantelzorger.Na de
decembermaand heten wij
u weer van harte welkom.
Vanavond luisteren we naar
de ervaringen en tips van
een mantelzorger.

Maandag 6 februari
Professionele Mantel-
zorgondersteuning
Wilt u langer thuis blijven
wonen? Saar aan Huis
vertelt u over individuele
begeleiding thuis.

De Mantelzorgmakelaar
helpt mantelzorgers bij de
regeltaken en het krijgen
van balans in hun leven.

Maandag 6 maart

StiB

Kenniscentrum mantel-
zorg Breda. De Dementie
codrdinator en de Voorzitter
van Alzheimer Nederland
luisteren graag naar wat
voor u belangrijk is.

Maandag 3 april
Notaris

De notaris komt uitleg geven
over hoe je vertegen-
woordiging kunt vastleggen
en wat hierbij van belang is
bij een diagnose dementie.

Alle café’s hebben
een vaste tijdsindeling
De toegang is gratis
19.00 uur: Inloop

19.30 uur: Gastspreker
20.00 uur: Pauze

20.30 uur: Vragen stellen

Thebe Janshove

Sint Janstraat 6
Baarle-Nassau

Maandag 9 januari
Voeding bij dementie
Gezond eten en drinken is
voor iedereen belangrijk.
Maar wat verandert er,
wanneer je zelf te maken
hebt met dementie of wan-
neer je zorgt voor iemand
met dementie? Wat doet
dementie met je eetpa-
troon, je smaakbeleving en
voedingstoestand. Waar kun
je op letten? We vragen een
diétiste om uitleg en tips bij
eten en drinken. En dat bij
verschillende fases in het
ziekteproces.

Een diétiste is onze gast-
spreker.

Maandag I3 februari
Veranderingen in de
WMO

In 2023 zijn er nieuwe
aanbestedingen gedaan
door de gemeente en zijn
er veranderingen in wat er
door Wet Maatschappelijke
Ondersteuning wordt gefi-
nancierd door de gemeente.
We vragen een medewerker
van de gemeente over wat
er wel en wat er niet aan-
gevraagd kan worden aan
ondersteuning.

Een WMO-consulente is
onze gastspreker.

Maandag I3 maart
Zorgtechnologie

Kan techniek helpen bij

de zorg voor iemand met
dementie? Uitvindingen

die de achteruitgang in het
geheugen compenseren,
zijn er volop te koop. Aller-
eerst is er een agenda, die
hebben we allemaal. Maar
er is zoveel meer. Van-
avond krijgen we uitleg over
verschillende hulpmiddelen

die we kunnen inzetten bij de
verschillende fases van het
dementieproces.
Gastspreker is een
deskundige op het gebied
van zorgtechnologie

Maandag |7 april
Verlies en rouw bij
dementie

LET OP; dit is de 3e maandag
in verband met Pasen
Dementie is een traag
verlopend proces, de rea-
liteit dringt pas geleidelijk
tot je door. Je wilt zo lang

als mogelijk is aan je oude
routine vasthouden. Pas op
het ogenblik dat je meer en
meer beperkingen begint op
te merken, begint ook het
besef dat je afscheid aan het
nemen bent van wat ooit was
en nu niet meer is. We pra-
ten vanavond over verlies en
rouw. Hiervoor nodigen we
een geestelijk verzorger uit.

JEE R

i :
*t Warm hart van
Kloostergaard
Bisschopsmolenstraat 272
Etten-leur

Donderdag |9 januari
‘De notaris’

Omdat iemand met demen-
tie de bekwaamheid om zelf
alle beslissingen te nemen
geleidelijk aan verliest, moet
voor elk moment en elke
specifieke situatie worden
gekeken naar de wilsbe-
kwaamheid van de betreffen-
de persoon. Zo kan iemand
wilsonbekwaam zijn om zijn
testament te wijzigen of te
beslissen in een verpleeg-
huis te gaan wonen maar
tegelijkertijd kan die persoon
wel wilsbekwaam zijn om te
bepalen of hij of zij op een
een- of meerpersoonskamer
zou willen wonen of wat hij
vanavond wil eten. Er zijn

veel situaties die ingewikkeld
worden door de beperkingen
die de dementie met zich
mee brengt.

Donderdag 16 februari
‘De WMO’

Bent u onvoldoende
zelfredzaam of kunt u niet
goed meedoen in de maat-
schappij? En kan uw netwerk
ook niet bijdragen? Dan is de
gemeente verplicht onder-
steuning te bieden. Dit staat
in de Wet maatschappelijke
ondersteuning (Wmo).

Het kan gaan om een
maatwerkvoorziening of een
algemene voorziening. In een
gesprek stelt de gemeente
met u vast wat u nodig heeft.
Voor sommige voorzieningen
geldt een eigen bijdrage.

Donderdag 16 maart
*Verschillende
zorginstellingen *
Verschillende zorginstel-
lingen, Tomar-wonen, De
Herbergier en het Gasten-
huis, komen vertellen over de
zorgverlening in hun huizen.

Donderdag 20 april

‘De diétist’

Vaak neemt bij mensen met
dementie het honger- en
dorstgevoel af. Of er zijn
fysieke ongemakken zoals ge-
bitsproblemen, misselijkheid,
verslikken en verminderde
reuk en/of smaak. Kortom,
eten en drinken is niet altijd
vanzelfsprekend. Om zo lang
mogelijk in een goede condi-
tie te blijven, stemt de diétist
dit altijd af op de persoonlijke
situatie.



Café de Graanbeurs

Kadedijk 6 in Fijnaart,
Moerdijk

Woensdag 18 januari
Nieuwjaarscafé

Een gezellige muziekavond
met een hapje en een
drankje.

Woensdag 22 maart
*Niet pluis gevoel’

In de fase voor de diagnose
maken mensen zich vaak
veel zorgen. Ze merken dat
ze dingen vergeten.

Of een partner of familielid
ziet dat hun gedrag ver-
andert. Dit noem we ‘het
niet-pluis-gevoel" er klopt
iets niet maar ze kunnen of
willen daar nog niet de
andert. Dit noem we ‘het
niet-pluis-gevoel er klopt
iets niet maar ze kunnen

of willen daar nog niet de
vinger op leggen.

Die terugkerende veran-
deringen duiden soms op
beginnende dementie, maar
kunnen ook een andere
oorzaak hebben. Daarom is
het belangrijk om erover te
praten en informatie in te
winnen.

Woensdag 24 mei
‘Gezonde leefstijl in
relatie met dementie’
Een gezonde leefstijl geeft
het leven meer kwaliteit. Dat
geldt voor gezonde men-
sen, maar zeker ook voor
mensen met een chronische
ziekte zoals dementie.

Het is belangrijk dat u zo
lang mogelijk lichamelijk en
geestelijk actief blijft. Wat
kunnen we daar zelf aan
doen?

Woon-zorgcentrum
De Wijngaerd
Cyclaamstraat 2a,
Drimmelen

Dinsdag 28 februari
Thuis wonen met dementie
Voor iemand met dementie
is het prettig om zolang
mogelijk thuis te kunnen
blijven wonen in een veilige
en bekende omgeving.

We gaan hierover samen

in gesprek met een des-
kundige. Welke adviezen,
hulpmiddelen en verdere
ondersteuning maken het
thuis kunnen blijven wonen
mogelijk. Soms kun je met
kleine aanpassingen veel
bereiken

Dinsdag 18 april
Dementie, langer mee
blijven doen

Eris veel mogelijk voor
mensen met dementie om
actief te blijven, om langer
mee te kunnen blijven doen.
Wij gaan hierover in gesprek
met Conny van der Schriek
van Zorgboerderij
“Levensvreugde”

Het Wapen van
Emminckhoven

Brugdam 5,
Almkerk

Maandag 16 januari
Ondersteuning van
Stichting Trema.

Op welke ondersteunende
diensten vanuit Stichting
Trema kunt u een beroep
doen om zo lang mogelijk
zelfstandig te blijven.

Maandag 20 februari
Wat is het "niet pluis gevoel’,
uitgelegd door een huisarts

Maandagl7 april
Mantelzorg en dementie.
Hoe zorg je het beste voor je-
zelf en welke ondersteuning
kun je daarbij krijgen.

Woon-zorgcentrum
De VWillaert Burg
Manderslaan 53,
Zundert

Donderdag I2 januari
“Het niet pluis gevoel”
Een arts geeft uitleg wat te
doen bij de eerste tekenen
van dementie.

Donderdag 9 februari
Lentekriebels

Monica Eberhart komt ver-
tellen over liefde en seksua-
liteit bij dementie

Donderdag

9 maart

U krijgt uitleg over op vakan-
tie gaan samen met iemand
met dementie en wanneer
mag u met dementie wel of
niet auto rijden?

Donderdag I3 april
WMO

U krijgt uitleg over wat de
wet maatschappelijke on-
dersteuning inhoudt en voor
mensen met dementie kan
betekenen.

Buurthuis

De Slotjes
Slotjesveld 15,
Oosterhout

Maandag 30 januari
“Het niet pluis gevoel”
Als men met een geheugen
probleem geconfronteerd
wordt is men geneigd om

te twijfelen ofte ontkennen
maar men komt er door-
gaans niet graag mee naar
buiten. Er wordt steeds
vaker iets vergeten of dat de
sleutels weer eens kwijt zijn.
Is dit beginnende dementie
of is het de normale ou-
derdom vergeetachtigheid?
Deze avond zullen casema-
nager Sophie Tooten en psy-
choloog Kelly Heijzelaar het
een en ander uitleggen en
uin de gelegenheid stellen
om vragen te stellen.

Maandag 27 februari
“de Diagnose”

Aan een periode van ver-
moedens en onzekerheid
komt op de dag dat je te
horen krijgt dat je naaste
dementie heeft. De diagno-
se zelf kan al veel antwoor-
den geven, maar ook nieuwe
vragen oproepen, Wij nodi-
gen de specialist ouderen
geneeskunde uit die het een
en ander kan toelichten en
uin de gelegenheid stelt uw
vragen te stellen.

Maandag 27 maart
“Gedragsveranderingen™
Mensen met dementie
hebben veelal te maken met
veranderingen in het gedrag
en emoties. De persoon
heeft bijvoorbeeld meer
hulp nodig bij dagelijkse be-
zigheden zoal eten, wassen
en aankleden.



boekenrubriek

Het haperende brein

Bibliotheek West-Brabant biedt vanuit het Geheugenhuis een speciale collectie aan voor
mensen met dementie en hun naasten. Deze collectie bestaat onder meer uit spellen,

activeringsmaterialen, informatieve boeken, romans, films en kinderboeken. Er is ook een
speciale Eerste Hulp Bij Dementie-koffer (EHBD) te leen met boeken en foldermateriaal

voor iedereen die informatie zoekt over dementie.

In elke editie van de Hoofdzaak, deelt een
van de betrokken Medewerkers Informatie en
Activiteiten vanuit het Geheugenhuis van de
Bibliotheek in Zevenbergen tips over welke
boeken een must read zijn op het gebied van
dementie. Daarnaast deelt de bieb ook
regelmatig tips over films en/of spellen die
zeer de moeite waard zijn om te lenen.

VerpleegThuis

In zijn boek VerpleegThuis, dat ook als Iuister-
boek is verschenen, vertelt Teun Toebes hoe hij
als 21-jarige student verpleegkunde besluit om
op een gesloten afdeling van een verpleeghuis
te gaan wonen en samen te leven met mensen
met dementie. Zijn missie: ervaren hoe het is
om 24 uur per dag binnen dezelfde muren te
wonen. Zijn rol als zorgverlener zet hij opzij.
Op aangrijpende wijze beschrijft hij hoe hij
tijdens zijn verblijf relaties opbouwt met
andere bewoners. Op basis van gelijkwaardig-
heid. Hij vraagt, kijkt en luistert. Zijn beeld
over dementie verandert totaal.

Geluk

Als bewoner voelt Teun zich soms als een luis
in de pels. Hij wil patronen in het verpleeg-
huissysteem doorbreken. Maakt alles bespreek-
baar. Zo vraagt hij zich onder andere af
waarom er in de verpleeghuiszorg zo vaak
gedacht wordt in termen van veiligheid en
risico. In zijn ogen is dit te ver doorgeschoten.
Ook merkt hij dat ‘eigen regie’ geen item is
binnen de verpleeghuiszorg. Dit raakt hem.
Zijn huisgenoten lijken wel gevangenen, vindt
hij. 24 uur per dag binnen dezelfde muren is
zeer deprimerend. Terwijl geluk en kwaliteit
van leven voorop zouden moeten staan.

Warme community

De ervaringen die Teun opdoet in zijn nieuwe
woonomgeving geven hem nieuwe inzichten in
de zorg voor mensen met dementie.

Hjj vertaalt zijn ideeén voor een betere
toekomst voor mensen met dementie naar

de praktijk. Hij geeft tips aan mantelzorgers,
vrienden en familie van mensen met dementie.
Eén ervan is het advies om een warme
community te vormen en dementie inclusief te
maken. Alleen dan kan de sociale isolatie
volgens hem doorbroken worden. Samen ko-
ken, afwassen, koffiezetten. Samen lol

maken. Samen van een verpleeghuis een
Verpleeg Thuis maken. Gewoon ‘normaal’
doen dus.

Nieuwsgierig geworden naar dit boek, andere
materialen uit onze dementiecollectie of heeft
u misschien vragen? U bent van harte
welkom in een van de vestigingen van
Bibliotheek West-Brabant. Het Geheugenhuis
heeft een fysieke plaats in de vestigingen
Zevenbergen, Hoogerheide, Oudenbosch,
Steenbergen en Roosendaal.
www.bibliotheekwb.nl/Geheugenhuis
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Beslommeringen

Ik woon nu alweer een hele tijd bij Zonneschijn
en ik heb het er best naar mijn zin moet ik

zeggen. Ik heb zo mijn plekje gevonden, ik ken
inmiddels mijn medebewoners (zelfs bij naam)

en ben redelijk vrij om te doen en laten wat ik wil.

Ik kan nog redelijk goed voor mezelf zorgen en
heb alleen wat toezicht nodig zodat ik ook
regelmatig mijn haren was en mijn kleding
verschoon want zolang er geen vlekken op mijn
kleding zitten denk ik steeds dat het nog wel een
dagje kan. Ik zou gerust 2 weken met dezelfde
bovenkleding rondlopen, mijn ondergoed doe ik

gelukkig uit gewoonte iedere ochtend schoon aan.

Wat ik wel jammer vind is dat ik de laatste tijd
steeds meer verschillende gezichten zie onder

de medewerkers. Een aantal medewerkers zie ik
regelmatig terug maar daarnaast verschijnen er
tientallen anderen die wij niet kennen (wat niet
zo verwonderlijk is met onze ziekte) maar die
ons ook niet blijken te kennen. Ik heb eens bij
Anita (mijn “vaste” begeleidster) nagevraagd
hoe dit toch komt. “Oh, u bedoelt de ZZP-ers”
antwoordde ze. “ZZP-ers?” vroeg ik. “Ja, dat zijn
zelfstandigen die zich laten inhuren door zorgor-
ganisaties en dat is op dit moment helemaal hot™
verzuchtte Anita, “het is verschrikkelijk™.

Dat zij er zo mee leek te zitten triggerde mij, ik
heb “ZZP” meteen in mijn notitieboekje
genoteerd omdat ik daar wel eens meer over
wilde weten. Inmiddels heb ik er samen met mijn
dochter onderzoek naar gedaan en ik vind het
onthutsend wat er aan de hand blijjkt te zijn in de
zorg op het moment, ik neem u even mee:
Vroeger werkten verreweg de meeste
zorgmedewerkers gewoon in dienst bij een
zorgorganisatie: je krijgt daar een vast salaris
(volgens CAO) en draait met een team alle
diensten. Daardoor worden de lasten goed
verdeeld (ieder evenveel weekenden vrij, iedereen
evenveel vakantie, iedereen nachtdiensten etc.)
en dat is fijn (lijkt me) voor de medewerkers en
1s ook fijn voor ons, de bewoners. Vaste gezichten
en gedegen teamwerk wat de kwaliteit ten goede
komt. Toen het ZZP-schap ontstond
(Zelfstandige Zonder Personeel) leek het een
aantal medewerkers in de zorg ook een goed idee

om zo te gaan werken: je kunt dan namelijk zelf
bepalen wanneer je werkt, wanneer je

vakantie hebt en welke diensten je wel of niet
draait. Daarnaast kun je zelf je uurloon bepalen,
wat wil je nog meer?? Dus wat is gebeurd: steeds
meer medewerkers zijn de afgelopen jaren uit
vaste dienst gegaan en werken nu als ZZP-er.
Daarmee is ook zeker gesteld dat er altijd werk
voor hen is omdat er daardoor veel tekorten zijn
gekomen aan vast personeel. Ik heb vernomen
dat het uurloon dat door ZZP-ers wordt
gevraagd varieert van € 40,- tot zelfs € 60,-

en dat is nog zonder toeslagen voor
onregelmatigheid, zonder BTW en zonder
bemiddelingskosten die er soms ook nog
bijkomen. En dat wordt dus betaald met o
verheidsgeld, ik ben werkelijk in shock! En het
allerergste is dat de medewerkers die zich wél
binden aan een organisatie veel minder
verdienen en zich wél gewoon houden aan alles
wat daarbij hoort en op alle momenten op moe-
ten komen draven.....u merkt, het maakt mij héél
boos. Er zitten ongetwijfeld hele goede ZZP-ers
bij maar ik begrijp niet dat de overheid dit geen
halt toeroept. Hiervoor is ZZP-schap toch nooit
bedoeld? Ik vroeg voor de zekerheid bij Anita na
of medewerkers die wél in dienst willen komen
dan geen vast contract kunnen krijgen of niet het
aantal contracturen kunnen krijgen dat ze willen
maar dat was volgens Anita niet het geval,
iedereen kan zoveel werken als hij of zij wil.

Ik weet dat er de laatste jaren méér geld vanuit
de overheid is gegaan naar verpleeghuizen, door
deze ontwikkeling komt dat geld dus feitelijk niet
terecht waar het hoort en ook de kwaliteit holt
hierdoor achteruit.

Het is geen leuk verhaal geworden maar ik wilde
u hier toch graag deelgenoot van maken want dit
mag en kan zo toch niet doorgaan? Ik ga ervoor
op de barricades en wil daarnaast mijn
dankbaarheid uitspreken naar alle medewerkers
die nog wel gewoon vast ergens willen werken!

— Adriana Manches



Afscheid van Bettina Kraaieveld

bij het AG

Maandag 2| november staat het Alzheimer Café (AC) in Almkerk o.a. in het teken van het
afscheid van Bettina Kraaieveld, een van de enthousiaste medewerkers van het eerste uur.
Reden voor de redactie om hier aandacht aan te besteden. Bettina is al jaren werkzaam

als “welzijnscoach” bij TREMA, de welzijnsorganisatie voor de gemeente Altena.
Deze organisatie biedt diverse diensten aan en organiseert activiteiten om er voor te zorgen

dat iedereen volwaardig kan deelnemen aan de samenleving.

We hoefden Bettina geen vragen te stellen.
Enthousiast vertelde ze over haar werk en haar
bijdragen aan het Alzheimer Café. We laten
Bettina aan het woord, eerst over haar werk als
welzijnscoach.

“Ik ga bij de mensen met een hulpvraag langs
en bespreek met hun de mogelijkheden ter on-
dersteuning. Ook voor hulpvragen voor mensen
met een beginnende dementie. We kijken hoe we
de mensen kunnen helpen. De vraag ‘wat wilt

u zelf’, waar wordt u nou gelukkig van?’ staat
daarbij centraal. We proberen dan de wensen

zo goed mogelijk in te willigen via ons eigen
netwerk, maar we kijken ook of we een
vrijwilliger kunnen inzetten bij het
verwezenlijken van de wensen.

Het belangrijkste is te zorgen dat men zo lang
mogelijk met allerlei activiteiten volwaardig kan
meedoen. Vaak zijn het hele eenvoudige zaken,
maar voor de mensen heel belangrijk,
bijvoorbeeld mee kunnen blijven doen met een
koor, assisteren in een winkel, dat soort zaken”.
Moceiteloos schakelde Bettina over op het
naderende afscheid van haar werk voor het AC.
“Toen er 14 jaar geleden ook in Altena
behoefte bleek te zijn aan een Alzheimer Café,
was het min of meer logisch dat ik in de
werkgroep kwam te zitten.

De eerste Alzheimer Cafés werden gehouden in
het Zorgcentrum, maar we vonden dat toch niet

de geschiktste locatie. De leden van de werk-

groep wilden een wat neutralere omgeving voor
het AC en die vonden we in het Wapen van
Emmickhoven hier in Almkerk. Maandelijks
vindt het Alzheimer Café hier plaats en
iedereen is hier nu mee bekend, maar dat was
in het begin wel anders. De meesten hadden
niet zo veel op met de naam Alzheimer Café.
Werk aan de winkel dus voor ons om uit te gaan
leggen wat dit nu precies inhoudt, maar vooral
dat het beslist geen uitnodiging was om met de
mensen met Alzheimer een avondje aan de bar
te gaan zitten. Uiteindelijk heeft het PR-
offensief van de leden van de werkgroep,

de casemanagers, huisartsen, maatschappelijk
werkers, verpleegkundigen e.d. geleid tot het
maandelijkse Alzheimer Café zoals we het nu
kennen en dat iedereen inmiddels weet wat het
Alzheimer Café is. Elke maand wordt er een
zinvolle avond georganiseerd waar we in de
diverse media van tevoren aandacht voor vragen
en waar we ook zorgen voor een terugblik.

De medewerking met allerlei instanties in de
gemeente is prima te noemen. Ik denk dat het
toegekende predicaat “dementie vriendelijke
gemeente® hier wel toe heeft bijgedragen.

De avonden worden elke keer prima bezocht™.
We vroegen haar naar wat voorbeelden uit het
recente verleden.

”Nog niet zo lang geleden hadden we een
notaris uitgenodigd. Hier was veel belangstelling
voor. Een prachtige avond was bijvoorbeeld



ook 19 september jl. toen er uitvoering was

van Madeleine Matzer met de titel ‘Je kunt me
gerust een geheim vertellen’ (morgen ben ik
het toch weer vergeten). Zij gaat op zoek naar
antwoorden op de vele vragen die er bestaan
rondom het omgaan met dementie. De be-
schikbare kaarten waren in een mum van tijd
vergeven en we hebben veel geinteresseerden
moeten teleurstellen. Het was een bijzonder
geslaagde avond. Wat ook een heel geslaagde
activiteit was, en die moet ik zéker vermelden,
was de ‘happening’ met alle deelnemers in
bioscoop "Hollywoud’ in Almkerk. Dit hadden
we voor een keer met een donatie van

st. Antonia (sponsor) afgehuurd.

De deelnemers kregen niet alleen een mooie
film te zien over de Qostervaarderplassen,
maar werden een hele middag verwend met
eten en drinken. We konden zo ruim honderd
mensen een plezier doen. Het is ook wel eens
‘tenenkrommend’ geweest hoor. In het begin
toen we nog niet zoveel bekendheid hadden,
zaten we ook wel eens met meer medewerkers
dan belangstellenden te luisteren naar een
uitgenodigde spreker. Een kleine opkomst kan

ook voordelen opleveren. Ontroerend vond ik

Levensboek

Mijn verhaal waar ik me bevind
Als je me zoeken zou

Elke bladzij die verbindt

Als jij me kennen zou

Het huis waar ik woonde

De dromen die ik droomde

De liefde die er bloeide

De tranen die soms vloeiden

Mijn verhaal dat is uniek
Elke letter staat gedrukt
Herken mij in de dynamiek
Elk hoofdstuk vetgedrukt
Het verliezen en het winnen
Het lachen en beminnen

In alle mooie Kleuren

Verdriet in al zijn scheuren

Mign levensboek, levensdoek, schilderi

Fe ze ziet dan maj

Als 1k ga stralen, lees de verhalen
In mijn ogen en muyn lach

Want mijn levensboek

Ben 1k zelf op een dag

Hier nu op deze plek

Zie je nog wie ik ben

Wat mij getekend heeft
Zoals men mij herkent
De boeken van mijn jeugd
De euforie, de kwalen

De toppen en de dalen
Verdriet en ook de vreugd

Wil je met liefde naar me kijken
Mijn verhaal aanreiken

Als ik het soms niet vinden kan
Ik heb het opgeslagen

Met me meegedragen

Het is beslist niet kwijt

‘t Ligt besloten in de tijd

Bettina Kraaieveld
(Tekst, muziek en zang)

www.Bettinakraaieveld.nl



bijvoorbeeld wel de avond dat er maar

10 belangstellenden waren gekomen op het
thema ‘als opname nabij komt’.

Het kringgesprek leverde een heel mooi open
gesprek op waarbij vooral de persoonlijke
aspecten van dementie de revue passeerden”.
Bettina fungeert, zoals ook de andere
werkgroepsleden, bij infobijeenkomsten en dus
ook in het AC, als presentator en interviewer.
“Dat gaat me goed af. Ik stel de spreker voor,
stel hem/haar wat inleidende vragen en houd
de tijd in de gaten en beperk soms de
spreektijd, ik ga van tevoren de gasten af zodat
ik, indien nodig, hun vragen kan stellen ofwel
ik zorg dat de bijeenkomst gladjes verloopt™.
"Tot slot kwamen we op haar rol als artiest.
Bettina speelt prachtig gitaar, heeft een
prachtige stem en zingt geweldig. Natuurlijk
luisterde ik graag naar een fragment van een
van haar liedjes via haar laptop. Bettina wordt
uitgenodigd om bijeenkomsten, jubilea,
openingen, etc. luister bij te zetten.

Bijzonder is dan haar gave om speciaal voor
die gelegenheid een lied te schrijven, iets dat
enorm wordt gewaardeerd. Zo schreef zij

onlangs nog bij de opening van de

‘dementheek’ in Woudrichem (een gedeelte

in de bibliotheek met allerlei boeken en zaken

rondom dementie) een lied speciaal voor deze
gelegenheid. Hieronder een klein stukje uit het
lied ‘levensboek’:

Mujn levensboek, levensdoek, schilderiy
Fe ziet dan may

Als 1k ga stralen, lees de verhalen

In min ogen en muyn lach

Want mijn levensboek

Ben ik zelf op een dag

We hebben hier beslist niet alle talenten van
Bettina Kraaieveld belicht. Meer info. over
Bettina en de mogelijkheden haar te boeken
vindt u op haar website:
www.bettinakraaieveld.nl

We bedankten haar voor haar tijd en wensten
haar veel succes met haar werk in de toekomst
en vooral een memorabele avond waarbij ze
ongetwijfeld de verdiende ‘veren’ in ontvangst
mag nemen, veren die terecht worden
uitgedeeld na jarenlange inzet voor de mensen

met dementie.

— Leo Stok




De ene dementie is de andere niet

Maandag 7 november half acht, begin van het Alzheimercafé. Geweldige opkomst en een
fantastische spreker, Jordy Muller, neuropsycholoog bij Avoord in Etten-Leur. Het thema van

de avond “De ene dementie is de andere niet”.

Helder en voor iedereen begrijpelijk gaf hij

een overzicht van de verschillende soorten van
dementie. Als eerste stelde hij dat dementie
geen ziekte is maar een syndroom, hersenschade
veroorzaakt door verschillende achterliggende
aandoeningen en ziektes. Wanneer spreken wij
van dementie? Bij stoornissen op meer dan een
cognitief domein (geheugen, aandacht,
orientatie,executief functioneren, taal, visuele
perceptie e.d.). Vaak in combinatie met
gedragsveranderingen en veranderingen in de
sociale interactie of neuropsychiatrische
klachten.

De meestvoorkomende vormen van dementie
werden door hem benoemd en toegelicht. De
ziekte van Alzheimer (50 tot 80%), de Vasculaire
dementie (20 tot 30%), de Lewy-body dementie
(10 tot 20%) en de Fronto-temporale dementie
(minder dan 10%).

Uitgebreid werden de kenmerken van alle
vormen van dementie aan de orde gesteld.

Na de pauze kwamen de vragen los. Hier bleek
hoe alle aanwezigen met ademloze aandacht het
betoog van Jordy Muller hadden gevolgd.

Een voltreffer deze avond, op alle gebied.
Vergeet dus niet op 12 december a.s. weer te
komen, het is iedere maand weer interessant.
En voor nieuwe mensen, schroom niet, u wordt
hartelijk ontvangen door een groot aantal
gelijkgestemden.

— Piet van Tilborg




Casemanagers Alzheimer Nederland - afdeling Breda en omstreken

Alphen Chaam Ulvenhout

Baarle Nassau

Breda

Bavel

Teteringen
Prinsenbeek
Haagse Beemden
Breda Noord

Breda Centrum

Breda Zuid

Breda Zuid Oost

Breda Ginneken

Etten-Leur

Zundert

Drimmelen

Marieke Aarts
Cecile Lips
Marieke Aarts

Renske Goos

Maartje van Alphen
Sophie Tooten

llse Verhoeven
Carlavan Oorschot
Nathalie Staps

Marna de Jongh
Renske Goos

Astrid Coppus
Angelique van de Looi
Renske Goos

Anna Loijmans-Janssen
Nathalie Staps
Angelique van de Looi
Cecile Lips

Maartje Sweere
Sophie Tooten

Cecile Lips

Carlavan Oorschot
Angélique Willems

Lois de Beer

Carmen Vleming-van Meel

Astrid Coppus
Nielke van Geffen
Angélique Willems
Cecile Lips

Mariélle van de Wiel
Ellen Dekkers
Claudia Verschuren
Maike Benders
Conny de Gouw
Mirjam Wijnmalen
Wendy Brugman
Conny de Gouw

Anneke Farag

06 - 20450032
06 - 42350565
06 - 20450032

06 -12475022
06 -39263829
06 - 13765327
06 -46725249
06 -20324760
06 - 83668786
06 - 23591494
06-12475022
06-12688632
06 - 38979834
06 -12475022
06 - 22300744
06 - 83668786
06 - 38979834
06 -42350565
06 -22940792
06 -13765327
06 -42350565
06 -20324760
06 -41584153
06 - 20936696
06 -12664982
06-12688632
06 -57948690
06 -41584153
06 - 42350565
06 -20362145
06 - 82655512
06 - 83251406
06 -12696329
06 -57355121
06 -28631418
06-51723594
06 -57355121
06 -10938596




Moerdijk

Zevenbergschen Hoek 06 - 20362145

Marielle van de Wiel

Zevenbergen Marielle van de Wiel 06 - 20362145
Klundert Cindy Rasenberg 06 - 48430871

Mirjam Wijnmalen 06 - 28631418
Fijnaart Cindy Rasenberg 06 - 48430871

06 -28631418
06 -48430871
06 -28631418

Mirjam Wijnmalen
Moerdijk- dorp Cindy Rasenberg
Willemstad Mirjam Wijnmalen
06 -46725249
06 -13765327

06 - 82697813

Oosterhout llse Verhoeven
Sophie Tooten

Rinie Spliet

Bij meerdere namen achter 1 gemeente of wijk van Breda vraag uw huisarts wie de casemanager dementie is die bij de praktijk hoort.

In de gemeente Altena zijn de oorspronkelijk kernen uitgangspunt voor de verdeling over de casemanagers dementie.

Breda
waardeert

Breda waardeert mantelzorg

mantelzorg

Mantelzorgers zijn onmisbaar. Als blijjk van
waardering kunnen mantelzorgers die zorgen
voor iemand in de gemeente Breda een
mantelzorgwaardering aanvragen. Dit is een
Breda Cadeaukaart van 75 euro.

Jonge mantelzorgers kunnen een Breda
Cadeaukaart van 25 euro aanvragen.

Meld je aan

StiB verzorgt de mantelzorgwaardering
namens de gemeente Breda. Wil je deze
waarderingontvangen? Meld je dan aan
tussen 15 augustus en 31 oktober 2022
via het aanmeldformulier.

Deze cadeaukaart is in te wisselen bij ruim 150
restaurants, winkels en activiteiten in Breda.
Zo steunen we de Bredase ondernemers.

Online aanvragen niet mogelijk?
Bel dan in de maand september
(op werkdagen) tussen 9.00 en 12.00 uur

Kan ik deze mantelzorgwaardering aanvragen? met StiB via: 076 750 32 00.

Zorg jij minimaal 3 maanden en 8 uur per week

onbetaald voor iemand? Bijvoorbeeld een
familielid, partner, kind, buur, vriend of kennis?
Dan ben je mantelzorger. Woont degene voor wie
je zorgt in de gemeente Breda? Dan kun jij deze
mantelzorgwaardering aanvragen.

Goed om te weten

Je krijgt voor 2 december bericht of je
aanvraag is goedgekeurd of niet. Neem bij
vragen hierover voor 16 december contact
op met StiB.



Wandelgroep Blijf Actief

ledere dinsdagmiddag (het jaar rond) verzamelen we
vanaf 13:30 uur in het clubhuis van A.V.Sprint,

Dr. Schaepmanlaan 4 4837 BW Breda, waarna we om
14:00 uur sportief gaan wandelen in het bos. De mensen
met dementie worden tijdens de wandeling begeleid
door een van de vrijwilligers van Blijf Actief, waardoor
de mantelzorgers de kans krijgen om, met elkaar lopend,
onderling contact te hebben en even de zorg aan een
vrijwilliger te kunnen overdragen. Het meenemen

van een hond is niet toegestaan.

eigen rekening.

ziggo.nl

Na het wandelen hebben we in de kantine (aan onze vaste
tafel) een gezellige nazit, vieren we verjaardagen en
wisselen nieuwtjes uit.

Bij extreem slecht weer wordt er een binnenactiviteit
georganiseerd. ledere deelnemer met dementie dient
vergezeld te zijn van zijn of haar begeleider. Dat kan de
partner zijn, een familielid, vriend, vriendin of een
vrijwilliger (Buddy).

Speciale sportkleding is niet nodig, goed zittende wan-
delschoenen zijn wel aan te raden. Deelname is gratis,

Onze actliviteiten ondersteunen?
Wilt u een gift geven voor ons afdelingswerk?

Ons banknummer is NL72RABO0150 472919 t.n.v.

St. Alzheimer Nederland, afd. Breda eo.Indien gewenst kunt u
aangeven waarvoor wij uw gift mogen gebruiken, zoals voor
één van onze Alzheimer café’s, Blijf Actief of Hoofdzaak.
Graag ook aangeven of u uw naam vermeld wilt zien in het
volgende nummer van Hoofdzaak. Een andere mogelijkheid is
dat wij een collectebus beschikbaar stellen. In dat geval graag

alzheimer
nederland

consumpties na afloop van het wandelen zijn wel voor

Voor meer informatie over Blijf Actief of voor aanmel-
ding kunt u telefonisch of per mail contact opnemen met
Clemens van de Rijke Tel: 076-5211680 email: c.w.rijke@

U bent van harte welkom. Er is weer voldoende ruimte
voor nieuwe deelnemers!

Heeft u een bijdrage of wilt u reageren?
stuur een mail naar
redaktiehoofdzaak@outlook.com

een mailtje naar onze penningmeester jeannetijink@planet.nl De deadline voor de VO|gende

(076-520.40.76) of naar breda@alzheimer-nederland.nl

Hoofdzaak bij u in de bus

Q@ Ja, ik wil graag voortaan gratis de ‘Hoofdzaak’ thuis ontvangen

Ja, ik help mee en wil graag
Q de afdeling Breda en omstreken praktisch ondersteunen met activiteiten
Q meehelpen met de collecte van Alzheimer Nederland

Naam en voorletters:

Deze coupon insturen naar: Postbus 1802, 4801 BV Breda

Hoofdzaak is 15 maart a.s.

Colofon

Hoofdzaak is voor donateurs van
Alzheimer Nederland afdeling Breda
en omstreken en voor belangstellen-
den. Hoofdzaak verschijnt 4x per jaar
in een oplage van 950 exemplaren.

Secretariaat:
Postbus 1802, 4801 BV, Breda of via
redaktiehoofdzaak@outlook.com
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